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Respetar significa entender que cada persona es Unica. El respeto exige
no agredir a nuestros comparieros o familiares ni quedarse callados al ser
testigos de acciones indeseables y negativas que afectan a los demas.

Todos merecemos
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Con Cablemas
tienes la estrategia perfecta
en telecomunicaciones

para tu empresa.

Cablemas es un operador lider en telecomunica-
ciones y transmisidn de datos, con infraestructu-
ra propia en México, que ofrece soluciones de
banda ancha para el trafico de voz, datos e
Internet, destinadas al mercado PYME, empresa-
rial, industrial y gobierno.

Nuestra red esta presente en mas de 54 areas
metropolitanas y parques industriales de México.
Esta infraestructura de redes de acceso local, unidas
por su red troncal, constituye una de las redes de
telecomunicaciones mas modernas de México.

Con soluciones que se entregan via redundante
con aro de fibra transfronterizo, para ofrecer
conectividad binacional de punto a puntoy
paquetes internacionales a través de proveedores
en ambos lados de la frontera.

672 Km. de red propia de larga distancia.

Acuerdos con operadores para cubrir todo
México y Estados Unidos.

Redundancia en plataformas de voz y datos. |
Atencion de fallas: Soporte de fallas en linea.

Seguimiento y deteccion de fallas en linea
a través de un ejecutivo telefénico.

Asistencia de un ingeniero técnico.

Soporte de servicio en campo en menos
de 2 horas.

Disponibilidad de red: 99.97%.
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Carta del Editor

Hora de recuperar
la confianza ciudadana

Tijuana es una ciudad cuyas
caracteristicas requieren un
gobierno local enérgico en

cuanto al manejo de la ad-

ministracion de los recursos,

intransigente en el tema de la

corrupcion, contundente en lo

que concierne a la seguridad

publica y muy humano en el
trato con los distintos sectores de la comunidad, tan diferentes
en cuanto a sus objetivos y necesidades.

Tampoco es que los problemas acumulados durante toda su
historia vayan resolverse por arte de magia o en el tiempo que
comprende una administracion municipal de tres afios, sin em-
bargo, nunca es tarde para comenzar a ejercer la funcion publica
con firmeza y un gran sentido de responsabilidad, si se quiere
reencauzar el rumbo perdido por anteriores ayuntamientos.

El presidente municipal, doctor Jorge Astiazardin Orci,
tiene la oportunidad histérica de construir el gobierno hones-
to, capaz y comprometido socialmente que han estado recla-

mando los tijuaneses desde hace varios afios.

En una entrevista publicada en esta misma edicion, el alcal-
de nos dice que “el rumbo de Tijuana lo decide la ciudadania” a
la vez que presenta a nuestros lectores sus comentarios sobre el
Plan Municipal de Desarrollo 2014-2016. En este documento se
plasma lo que la comunidad estd solicitando del ayuntamiento
en base a las competencias que le marca la ley en lo relativo a la
prestacion de servicios y la ejecucion de obras publicas.

Mas alld de las acciones relacionadas con el desarrollo urba-
nistico, el doctor Astiazarin pretende enfocar su gobierno con un
sentido humanista. Ha comprometido su palabra para actuar con
honradez en la conduccion de la administracion publica y mante-
ner las puertas abiertas, con el propésito de escuchar las opiniones
y demandas de los distintos sectores de la poblacion.

Astiazardn estd consciente de que se encuentra ante la
oportunidad tinica de hacer un buen gobierno. De ello depende
en gran medida que la ciudadania recupere la confianza en sus

autoridades municipales.

W/@ 674 ?ﬁ%é(ﬂ
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Jorge Astiazaran:

"El rumbo de T
la Ciudddézm'd "

ijjuana es una ciudad con diversos matices, donde se

une la poblacién de todos los rincones de México,

por eso era necesario crear una estrategia integral

que fomentara la participacién ciudadana, fortale-
ciera la estructura de gobierno y estrechara la colaboracién
entre los sectores productivo, econémico y politico. Por tal
motivo el Ayuntamiento de Tijuana que encabeza el presi-
dente municipal, Jorge Astiazardn Orci, cre6 el Plan Mu-
nicipal de Desarrollo 2014-2016, en el cual se definen —de
manera estratégica— politicas publicas para atender de for-
ma directa las necesidades de la gente. El Plan Municipal de
Desarrollo esté integrado por cuatro ejes principales, con el
objetivo de marcar la pauta sobre el rumbo del gobierno; es
un documento en donde se establecen metas realistas y se
muestran las necesidades de la ciudadania para hacer del
gobierno municipal una administracién publica eficiente.
“El ejercicio para la elaboracién del Plan Municipal de De-
sarrollo es muy significativo, ya que realizamos foros en
donde escuchamos a los diversos sectores sociales para que

Tijuana lo decide

nos dieran la pauta de lo que necesitan. Los indicadores
que adquirimos, los comparamos con nuestra proyecciéon
de gobierno y conformamos un ejercicio democratico e in-
teresante de donde resulté nuestro plan de gobierno; en
definitiva, el rumbo de Tijuana lo decide la ciudadania”,
expuso el alcalde Jorge Astiazaran.

La conformacién del Plan Municipal de Desarrollo
2014-2016 llev6 49 dias, durante los cuales se instalaron mo-
dulos de participacién en las delegaciones y se habilit6 una
plataforma en la pagina de Internet del Ayuntamiento de
Tijuana, mediante la cual se recibieron las propuestas. “Lo
interesante de este proyecto es que la participacion ciuda-
dana no cesa, nosotros somos un gobierno de puertas abier-
tas, siempre lo he dicho y lo seguiré practicando, porque es
muy importante que la gente de Tijuana se involucre con
nuestro actuar, que sea proactiva, y es ain mas importante
que nosotros mostremos interés por su voz y sus ideales”,
dijo el edil de la ciudad.

El Plan Municipal de Desarrollo 2014-2016 esta descri-




to bajo cuatro ejes principales, los cuales son seguridad pu-
blica, calidad de vida, servicios publicos e infraestructura,
asi como desarrollo econémico y empleo. De igual manera,
se incorporaron dos ejes transversales que son la partici-
pacién ciudadana y la administracion eficiente, moderna y
transparente. De todo este trabajo, se derivan 22 objetivos,
50 estrategias y 290 lineas de accion que el municipio habra
de cumplimentar puntualmente antes de que finalice la ad-
ministracién municipal.

Seguridad publica
“La seguridad es uno de los temas torales de Tijuana, ya
que de ésta dependen otros factores como la atracciéon de
inversién extranjera, el turismo, la calidad de vida y la
formaciéon de nuevas generaciones comprometidas con
la ciudad”, refiri6 Astiazardn Orci. Por esto, el Plan del
Ayuntamiento contempla
—entre sus objetivos mas
importantes— la profesio-
nalizacién elementos po-
liciacos para fortalecer el
estado de fuerza de la Se-
cretaria de Seguridad Pua-
blica Municipal (SSPM), la
disminucién de los indices
delictivos, asi como la im-
plementacién de programas
tecnologicos y de inteligen-
cia policial eficaces.

Calidad de vida
Analizando la problemética
social de Tijuana desde una
optica amplia, la calidad de
vida es el centro de todas las
cosas, asegurd en entrevista
el presidente Jorge Astia-
zardn, ya que los servicios
publicos, el deporte, la cul-
tura, la prevencién de adicciones y delincuencia, asi como
los programas de atencion a grupos vulnerables, inciden
directamente en la forma en que los tijuanenses viven. La
principal estrategia en este rubro es reducir los indicado-
res de rezago social y de pobreza, atendiendo temas como
la vivienda, los servicios elementales, la educacién, los
centros recreativos, la reinsercién social y los servicios de
salud. “Para llevar a cabo los rubros que contemplamos
en este eje, vamos a echar mano de recursos, programas y
proyectos de orden estatal y federal, ya que aqui los recur-
sos son de alta importancia para poder llegar a zonas de la
periferia de la ciudad en donde la marginacién, la pobreza
y la necesidad deben ser atendidas con urgencia”, dijo el
edil tijuanense.

Servicios puiblicos e infraestructura

Para lograr hacer de Tijuana una ciudad competitiva, es
necesario prestar servicios de alta calidad a la poblacion.
Por esto el Plan Municipal de Desarrollo 2014-2016 con-
templa atender el ordenamiento territorial, mejorar las
vialidades principales y secundarias de las colonias, op-
timizar la recoleccién de basura, realizar una reingenieria
total en la nomenclatura, mientras se atienden temas como
la pavimentacién y el mantenimiento de los parques. “La
ciudadania nos pide que enfoquemos nuestros esfuerzos
en brindarles servicios de calidad y con justa razén, ya
que ellos vienen y pagan puntualmente su predial para
que nosotros trabajemos de manera eficiente, y verificar
que pasen por la basura o que tengamos limpios de des-
arenadores en época de lluvia, es lo minimo que pueden
pedir”, dijo Astiazardn Orci.

Desarrollo
empleo
“Para nosotros es muy im-
portante explotar las bon-
dades de nuestra region,
que los capitales extran-
jeros vean en Tijuana una
oportunidad tnica debido
a nuestra ubicacién estraté-
gica con Estados Unidos”,
manifesté el alcalde Jorge
Astiazaran. Por lo tanto, se
buscard desarrollar planes
de promocién estratégica
que fortalezcan el turismo,
implementar programas de
apertura de empresas para
lograr que los ciudadanos
interesados puedan abrir
su negocio de forma rapida
y sin problemas, ademas de
captar capitales nacionales
y extranjeros para incrementar la derrama econémica y la
generaciéon de empleos.

En suma, el Plan Municipal de Desarrollo 2014-2016
es un documento real, donde se plasman las necesidades
de la poblacién con base a las competencias del Ayunta-
miento. Para la actual administracién puablica es de mucha
importancia lograr cada objetivo, cada propuesta, cada eje
de accién que se precis6 en el documento.

“En este proyecto sdlo tenemos una oportunidad, sélo
tenemos una forma de hacerlo, de planearlo y de ejecutarlo;
para mi, es de gran relevancia llevar a cabo todos los pro-
yectos que tenemos en este Plan, ya que de esto depende el
futuro de mi ciudad y de los tijuanenses”, finaliz6 el presi-
dente Jorge Astiazaran Orci.

econémico y

Mayo 2014 Panorama de Baja California




n Panorama de Baja California Mayo 2014

;LoOS
miedos

de la
calle?

Ricardo Acevedo Ramirez

* Algunos sectores estan a punto de caer en medio de una crisis psicoldgica.

Las denuncias no son investigadas

n la frontera se ha generado una especie de fobia

ocasionada por la violencia e ineguridad que vi-

vimos dia a dfa. La inseguridad causa miedo, las

acciones violentas, los asaltos. Secuestros y asesi-
natos para el 90% de la poblacioén pasan a segundo termino,
al estar considerados dentro de esos rangos como victimas
en potencia adinerados y delincuentes.

Las colonias se hermanan en problemas. Van de la
mano la pobreza y la seguridad, que caminan tan despacio
que son alcanzadas por la angustia, la impotencia que apri-
siona a los habitantes de esos rumbos infames.

Fue en un ir y venir mio por la colonia Los Altos,
observando a la gente, cuya edad oscila entre los 25 y 30
afios de edad, ellos optan por cambiar habitos de diver-
sién, de conducta. Los miedos de la calle son diversos.
Distintos. Todo préjimo cae en la sospecha. El que va o
viene causa desconfianza. El vehiculo que circula, no es
grato a la vista.

Mientras brota el principio de una especie de temores,
éstos se emparejan con el discurso del Secretario de Segu-
ridad, Publica del Estado que dijo “Baja California, es una
region segura”, o la critica del secretario de estado de los
Estados Unidos, quien declaré que “Baja California entre
las regiones inseguras”.

El psicologo Mauro Guzman Arreola manifesté que la
gente mas afectada por ese miedo, pertenece al grupo de
personas que ha sufrido consecuencias de alguna manera
de un delito

De acuerdo a una estadistica basada en el estudio rea-
lizado por el grupo de ayuda binacional para familias que
tiene representaciéon en ambos lados de la frontera, cita que
de un universo de 100 personas, 85 sufrieron de asalto en
la via publica o en lugares publicos. El resto -15 -, robos
domiciliarios.

No obstante a las denuncias ante la Agencia del Minis-
terio Pablico del Fuero Comun, las autoridades no realizan




investigaciones. Existe un caso en especifico, con el nombre
de la misma persona, reportando tres de los robos cometi-
dos en su negocio.

La Procuraduria General de Justicia del Estado, revelo
al termino de 2013, que estaban pendientes -rezagas--, 789
investigaciones de robo en el 4rea de Tijuana y sumando
todas daban van de cuatro mil robos no investigados.

Ante ese panorama el licenciado Fabian Soto, presi-
dente de la Asociacién de Egresados de la Facultad de De-
recho-UABC, campus Tijuana, revel6 que la Policia Minis-
terial carece de recursos, incluso se ven obligados a utilizar
papeleria que se recicla para reciclar para hacer alli 6rdenes
de investigacion de robos.

El licenciado Fabidn Soto, consider6 ademés que falta
coordinacion entre los grupos de seguridad ptblica para
lograr un trabajo efectivo. Existen datos de robos cometi-
dos en el 45 por ciento de 1200 escuelas primarias.

En la colonia La Arboleda, la escuela primaria Mar-

garita Maza de Juérez, ha sufrido tres robos en menos de
cinco meses, han ocurrido no obstante que el personal do-
cente y los padres de familia ya han solicitado auxilio a la
Policia Municipal. Han saqueado el plantel. Los actos son
tan descarados al grado de que los ladrones han utilizado
herramienta especial para cortar las mallas de metal que
protege las ventanas.

La Union de Abarroteros, grupo especializado de la
Cémara Nacional de Comercio, revelé que de 20 tiendas
asaltadas, 19 quedaron descapitalizadas. Sumando esta si-
tuacién al desplome de ventas, da cono resultado la quie-
bra de esos negocios.

Las calles estan llenas de vagos y malvivientes que
deambulan por alli. Unos encubriéndose como pepena-
dores y otros se etiquetan de “deportados”. De un cuadro
comparativo de 100 robos o asaltos cometidos, 80 confesa-
ron “no tengo trabajo y tengo hambre, por eso robo”, los
otro 20 se dijeron drogadictos.

Mayo 2014 Panorama de Baja California




En materia de
equidad

de género

Mrta. Julia Mutioz Mérida

ace unos dias me encontré con un editorial que el

periédico The Sun Opinion, public6 el 9 de abril de

este afio sobre la iniciativa de ley para disminuir

la diferencia de sueldos por cuestiones de géne-
ro. El tema me movi6, me sorprendié y no de una manera
agradable, enfrentarme con la realidad del retraso que en
materia de equidad de género, éste afecta no sélo a nuestro
pais, en este caso en especifico a un pais considerado como
uno de los mas —o el mas— desarrollado del mundo, alli
decia que se le habia dado marcha atras a la citada iniciati-
va por parte del Partido Republicano. El presidente Barack
Obama y los democratas han intentado ya en dos ocasiones
-sin éxito- hasta ahora, impulsar el llamado Paycheck Fair-
ness Act (acto a un salario justo). La iniciativa de ley se emi-
te con la intenciéon de disminuir la brecha existente en los
sueldos que perciben las mujeres, comparativamente frente
a los hombres y aunque el Congreso no la ha aprobado, el
Senado ha manifestado su interés.

Al respecto, la editorial precisa que: “Obama no pue-
de forzar una accién legislativa, pero puede ejercer control
en las politicas federales. Para mostrar su apoyo al tema de
igualdad en los salarios, firmé dos 6rdenes ejecutivas, la pri-
mera, impidiendo a los contratistas federales tomar represa-
lias sobre aquellos empleados que hablen sobre sus salarios
percibidos y la segunda, que requiere a los contratistas fede-
rales para que divulguen informacién en las lineas de aspec-
tos raciales y de género, con relacién a sus sueldos”.

Han pasado ya 40 afios desde que John F. Kennedy fir-
mo la Ley de Igualdad en el Pago con la intencién de eli-
minar la discriminacién en la percepcién de los salarios por
razoén de género. Al dia de hoy atin contintia una brecha de
desigualdad entre lo percibido por un hombre y una mujer.

En los sesentas un censo en los Estados Unidos afirmo
que las mujeres ganaban 60 centavos por cada dolar que un
hombre ganaba. En esa década la activista feminista Betty
Friedan publicé su libro La mistica de la feminidad, texto de
gran importancia que dio pié a la apertura de modificacién
y creacién de leyes en materia de igualdad y de perspec-
tiva de género, a través de su teoria llamada “feminismo
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igualitario”. En los sesentas s6lo el 11% de los hogares con
hijos menores de 18 afios tenian como tnico proveedor o
proveedor primario a la mujer, las cifras han cambiado y
ahora es el 40%. Hoy en dia el censo en nuestro vecino del
norte indica que las mujeres ganan aproximadamente s6lo
0.77 centavos por cada ddlar que gana un hombre.

El eliminar hasta la apariencia de discriminacién de
género es de suma importancia, ya que las mujeres cada
vez mas son las tinicas proveedoras en el hogar. No aten-
der los problemas estructurales en el pago de los salarios,
es un insulto. Aunque existan argumentos que intenten
invalidar la existencia de las desigualdades en los salarios
entre hombres y mujeres, ésta existe: hay discriminacién y
necesita remediarse. El Paycheck Fairness Act es un paso en
esa direccion. Lo mas importante quiza es que la legislacion
implementara las bases legales para que un patrén que ar-
gumente los motivos por los que una mujer gane menos
que un hombre sea por su educacién, capacitacién o expe-
riencia, no por razén de género. Los republicanos -que en
ese pais han bloqueado la iniciativa de ley en el pasado-,
argumentan que daria cabida a mas demandas. Argumento
que utiliza muy a menudo en un partido con escasa presen-
cia femenina en sus cispides. Se entiende que esa iniciativa
de ley no eliminaria por completo la desigualdad de géne-
ro, pero no obstante traeria grandes beneficios.

No cabe duda que atn nos queda un gran camino por
recorrer para conseguir la igualdad de género tan comenta-
da en estos tiempos -me reservo plasmar mi primera inten-
cion de substituirla por “tan deseada” porque ya en algunas
ocasiones y en diferentes escenarios ha quedado plasmada
la reticencia social a colocarnos como mujeres en una situa-
cion real de igualdad en todos los aspectos que nos afectan,
digase politica, social, econémica o culturalmente-. Desde
luego mas que nunca me queda claro el porqué el exigir ha-
cer efectiva la cuota de género en la politica y en los parti-
dos politicos, la necesidad de tener voz y voto en la toma de
decisiones sobre temas que afecten o afectan a nosotras las
mujeres del siglo XXI, que atin hoy en dia, somos invisibles
ante los ojos de quienes deciden en nuestro pais.
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de accesos, acceso a internet entre otros.

Tenemos 3 metas bien definidas:

-Proveer las soluciones mas completas y de mejor valor
agregado en forma de proyectos “llave en mano” para todos
nuestros clientes.

-Utilizar siempre los mejores productos disponibles en el
mercado con la mas alta norma de calidad.

-Utilizar siempre las mas eficientes estrategias comerciales
para convertir ese valor en reduccién de costos para nuestros
clientes.
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Las consecuencias
del aumento al IVA

Ricardo Acevedo Ramirez

e Mexicali en tercero y Tijuana en quinto lugar en la lista de las ciudades con
mayor inflacion en México

Los siete golpes

1. Desempleo
2. Incremento de la inflacién general
3. Disminucion de la competitividad de empresas

4. Fuga de consumidores hacia EU

5. Menor poder adquisitivo en los mas pobres
6. Caida en la economia regional

7. Cierre de negocios

1 pasado 10 de abril, se cumplieron los 100 dias del En cada region se plantean las consecuencias. Distin-
IVA y de la nueva ley fiscal de Enrique Pefia Nie- tos puntos de vista que provocan una variedad de anélisis
to. Al entrar en vigor esta ley el primero de enero, que sin embargo coinciden para hermanar la frontera de la
empezo a dejar una estela de estragos econdmicos infame situacién econémica con deterioro social.
y sociales, no sélo a lo largo de la frontera, sino en el pais En Tijuana, la presidenta del Colegio de Abogadas
en general. Constitucionalistas, Lic. Catalina Salas, revel6 que las
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consecuencias en el 2014, no se dejaron esperar al consi-
derar que para el 15 de enero fueron dados de baja 800
negocios.

A fin de tener un conocimiento més cierto sobre la
situacién que se guarda a lo largo fronterizo, basta pene-
trarse en las descripciones de los distintos especialistas en
materia fiscal y econémica. A través de articulos se ofrece
a la vista un panorama de lo que se vive y que se aprecia
en los primeros 100 dias del IVA y de la Reforma Fiscal de
Pefia Nieto.

En la revista FORBES, Francisco Mucifio, escribe sobre
los siete golpes del IVA en la frontera, esto basado en un
estudio elaborado por el Colegio de la Frontera Norte.

1.-Incremento de la inflacién: Este efecto es el que se presen-
té més rapido, en la primera quincena de enero, la inflaciéon
a tasa anual a 4.63%, de acuerdo con el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (Inegi).

2. Menos competitividad en las empresas: En Baja Califor-
nia, por ejemplo, los bienes y servicios en la franja fronteri-
za de la entidad se encareceran un 25 % relativamente por
la diferencia de impuestos.

3. Fuga de consumidores: La Confederacién patronal de la
Reptiblica Mexicana (COPARMEX), estima que las pérdi-
das anuales por concepto de homologacion de IVA fronte-
rizo, serdn alrededor de 1,200 millones de doélares (mdd),
s6lo en Baja California por concepto de comercio.

4. Menos poder adquisitivo para los més pobres: El efecto
de la homologacién del IVA lo reciente la poblacién con

menos capacidad de ingreso. “Los mas pobres no tienen 'y
a ellos se les viene recargando el efecto del incremento”.
5. Caida en la economia regional: Los estados de Nuevo
Leoén, Tamaulipas, Baja California, Chihuahua, Coahuila y
Sonora aportan el 25% del PIB nacional en las actividades
secundarias, es decir, en sector industrial, segtin datos del
Inegi. “La tendencia hacia las compras externas provoca-
das por el IVA podra destruir sisteméticamente los efectos
multiplicadores de la actividad econémica, en particular en
el estado de Baja California”.

Auments la pobreza

En Ciudad Juarez, Ratl Ponce Rodriguez, coordinador de
la maestria en Economia de la UAC]J, estimé6 que los impac-
tos negativos de la reforma fiscal, se refleja en la falta de
competitividad de las empresas.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia re-
vel6 que siete regiones registraron un nivel por arriba del
objetivo de inflacion del Banco de México: Ciudad Acuiia,
Coahuila, que registr6 5.2% a tasa anual en marzo; La Paz,
Baja California Sur, con 5.1%; Chetumal, Quintana Roo, y
Mexicali, Baja California, con 5% en ambos casos; Tapachu-
la, Chiapas, con 4.9%; Tijuana, Baja California, con 4.3%, y
Ciudad Juérez, Chihuahua, con 4.2%.

Ante la incertidumbre

En Saltillo, Jaime Maciel Alatorre del sector empresarial,
sostuvo que el impuesto en la frontera, ademés de ser pu-
ramente recaudatorio, no tendra beneficio para el gobier-
no federal. Ademas es una gran costo adicional financiero
para la empresa y un aumento en la burocracia, es promo-
ver la corrupcién interna de la Secretaria de Hacienda, por-
que los que van a salir ganones son los ‘coyotes’, que se van
a dedicar basicamente a ayudar a las empresas. “Se requie-
re de un clima de tranquilidad, no de incertidumbre, y que
definitivamente comprendan que quien genera los empleos
no es el Gobierno Federal, son los pequenos empresarios de
Meéxico”.

La Reforma Fiscal frené a economia

En Reynosa la economia mexicana sufre los estragos de la
Reforma Hacendaria. Por ejemplo, las ventas de las agre-
miadas a la Asociacién Nacional de Tiendas de Autoservi-
cio y Departamentales (ANTAD) cayeron 5.1% en términos
reales durante el primer bimestre del ano.

Como si esto fuera poco, la inflacién anual a febrero se
ubico en 4.23%, contra 3.55% de un afio atras.

Todo esto ha provocado un desplome en los prondsti-
cos de crecimiento del PIB para el primer trimestre. EI pro-
medio estimado por 10 casas de bolsa es de apenas 2.27%,
0.76 puntos menor al 3.03% que originalmente habian con-
templado en diciembre del 2013.

Eduardo Avila, director de analisis de Monex, sefial6
que aspectos de la reforma fiscal fueron los principales cau-
santes del frenén.
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PRIstitucion DF

Gilberto Herrera Solorzano

uauhtémoc Gutiérrez lider del Partido Revolucio-

nario Institucional en el Distrito Federal, comienza

su historia como el “Rey de la basura” y termina

siendo parte de la clase politica sucia y sin escra-
pulos. En fechas recientes este dirigente termina su licencia
como operador del PRI capitalino, ya que es expulsado de
su —ahora- expartido, tras ser descubierto por un equipo de
reporteros (Aristegui Noticias) de tener una red de prosti-
tucion a su servicio personal.

Las historia comienza con un anuncio en el periédi-
co solicitando personal femenino que labore en oficinas
gubernamentales, de 18 a 32 afios, con disponibilidad de
horario, con un sueldo de 8,000 a 14,000 pesos mensua-
les. De esta forma el honorable Diputado fue formando
su “harén” de “secretarias” a cargo del erario publico, en-

cargadas de darle placer al lider priista. La red de pros-
tituciéon quedé descubierta cuando una periodista se in-
filtr6 como aspirante a secretaria gubernamental. Como
muchas jovencitas, ella llegé hasta las oficinas en la ciu-
dad de México después de leer el anuncio en El Universal.
La valiente periodista tuvo con ella un micréfono oculto
grabando todo el tiempo, le solicitaron ir en tacones y ves-
timenta formal para cambiarse en la oficina. A partir de
ahf una secretaria (Prisilla, la reclutadora de prostitutas)
le explica que “entre sus actividades esta tener sexo oral
o vaginal” y le aconsejaba tratar al futuro jefe de manera
carifosa, “siempre con beso, como si fueran amigos desde
hace tiempo”. Ademas, le advertia que podria tener acti-
vidades nocturnas con él y podria llamarla a su casa para
encuentros intimos. “Pero eso lo maneja solamente é1”, se
oye en la grabacion, “ni es dia-

W
(e

rio, ni te va a llevar a un hotel
a para hacer contigo lo que quie-
re”. Por dltimo, el Diputado
daba el visto bueno definitivo
durante una entrevista en su
despacho, del que cuelga una
foto de Enrique Pefia Nieto.

Después de salir a la luz el
escandalo, el Diputado se de-
fendié con una frase, hoy lema
popular: “Es falso de toda fal-
sedad”. De cuerpo embarneci-
do, cuello corto, cara de pocos
amigos, reloj, esclava y cadena
de oro, Cuauhtémoc Gutiérrez
era el hombre clave del PRI en
el Distrito Federal. Hijo del Ra-
fael Gutiérrez lider histérico
de los pepenadores en la capi-
tal, tras morir asesinado por su
mujer, Cuauhtémoc hereda una
fortuna, contactos, y vinculos
con otros actores politicos que
florecieron en el partido que
se afili6 desde sus escasos 14
afios. Su partido ya lo expulsé
del cargo, alguien dejo en la
sede del PRI Nacional una ca-
beza de cerdo.
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Regresando

del norte

con Club

Tengo Hambre

César Faz

stoy esperando en los taxis amarillos de la linea y
me topo con Antonio de Club Tengo Hambre. Fue
un golpe de suerte pues llegué unos minutos des-
pués de la hora acordada y no tenia -como de cos-
tumbre- saldo en mi celular, y si lo hubiera tenido no habria
servido de nada: a veces hay un no man’s land en la garita
de Tijuana-San Ysidro que hace que tu celular se pierda en
el roaming.

Cruzamos el puente para esperar a la comitiva y no
tardaron mucho en llegar, eran unos 12-15 gringos acom-
pafiados de Kristin. Regresando a los taxis nos esperaba el
camion para pasearnos por Tijuana.

“No hay reglas en el tipo de gente, hay jévenes, vie-
jos, de todo... eso si, un 40% son hispanos que de alguna
manera ‘regresan’ a México ahora que Tijuana revive”, fue
mas o menos lo que dijo Antonio, o lo que senti que me
dijo. Y llegaron: en efecto habia de todo... menos hispanos.
Todos eran gringos blancos salvo un afroamericano, casi
todos eran de (o vivian) en San Diego o Los Angeles, y casi
todos ya habian estado en Tijuana anteriormente. Digamos
que era gente que se puede describir como “educada” (un

gedlogo, un quimico, otro era arquitecto, periodistas... eso,
pues). Todos venian en parejas menos un quimico loner en
sus late 40's al que le encanta venir a Tijuana pero que no
trae a su familia pues esposa e hijos por igual no pueden
superar el estigma.

Antes de que sigas leyendo, una aclaracién: no esperes
una resefa culinaria, no voy a dedicar mucho a la calidad
de los tacos y las cheves, a lo atinado o no del maridaje...
no. Algunos sabores de por acd merecen observaciones mas
atinadas que las mias (y constantemente sucede...), pues
la verdad lo que sé hacer bien es ingerirlos -que no es des-
cribirlos- y platicar de ello por el gusto de hacerlo. No, me
interesa mas la experiencia de ver de cerca el trabajo atento
y dedicado de un pequeiiisimo grupo de personas que se
juntan a hacer algo cool.

Pues bien, nos subimos todos al camién (me senté has-
ta atras, donde también estaba el quimico) y nos recibieron
con su tradicional tequila blanco. Una bienvenida muy ad
hoc a la del Welcome to Tijuana™ (un subtema del imagi-
nario colectivo de ambas culturas) que después sera no tan
tipica por la calidad y calidez de la estancia.




La gente parece -como no- contenta y hasta algo emo-
cionada por el “escape’, incluso cuando casi todos, como ya
mencionamos, conocian previamente esta ciudad. Llegamos
primero a la nueva ubicacion de los Kokopelli donde nos re-
cibié el chef con un “kraken”, el restaurante con Manu Chau
de soundtrack (; Habra sido a propésito? Tuve un sentimien-
to similar a cuando me tomaba una cerveza en el Hotel Cali-
fornia en Todos Santos y a la segunda-tercera rola se empez6
a escuchar... aja) y Radl Aizpuro con sus Funes. Todos dis-
frutaban alegremente y més cuando les pasé la salsa de pifa,
lo que hizo que la comida tomara mas sentido.

De repente dos se unieron al grupo ahi mismo, venian
desde Los Angeles y ambos trabajaban freelance para el
L.A. Weekly. Sarah Bennet y Colin Young-Wolff, escritora
y fotégrafo respectivamente, publicaron al dia siguiente su
muy buena resefia del tour y todo lo que nos embutimos,
asi que poco que agregar de mi parte por ese lado.

Después de Kokopelli llegamos a los monetariamente
inestables (la dofia te cobra lo que se le antoja) pero delicio-
sos (y si te atreves, gloriosos) mariscos Rubén. Al llegar los
tacos de marlin ya estaban casi listos en el asador, al poco
tiempo llegé Enrique de cerveceria Zesde, quien nos sirvié
una Pale Ale muy apropiada para el calor que hacfa. Mien-
tras pidieron otras cosas como patas de cangrejo y agua-
chile de callo de hacha (quedan maravillados por ambos y
con justa razén... Omar me grité de lado a lado que jtenia
que probar eso!), todavia con la idea del lawless Mexico
(pistean -amos- en la calle como si se pudiera), platiqué un
poco con Kristin Diaz de Sandi sobre Club Tengo Hambre.
Me gustaria decir que para mi sorpresa pero... no, me dijo,
entre otras cosas, que ninguna autoridad gubernamental se
ha acercado jamas con ellos, a pesar de que sin duda son
mas eficientes promotores del turismo en la regiéon que las
mentes detras de los grandes planes turisticos en Baja Cali-
fornia, particularmente Tijuana. No comparo cantidad sino
eficiencia. Antonio comenta que traen tal vez a 300 perso-
nas al afio, quienes a su vez estan dispuestas a gastar cada
uno como minimo 70 délares por unas cuantas horas. Bien

puede ser dos o tres veces mas sin mayor problema. Y el
Estado ni se da por enterado, aunque luego se cuelguen
la medalla cuando alguien como Anthony Bourdain desea
visitar la Baja por gusto.

El tour sigui6 en los tacos del Franc, donde nos recibie-
ron con tacos al pastor y una cerveza Mamut. Esta de mas
decir que les encantaron los que pueden ser un top 10 de ta-
cos en el pais (al menos para mi), y alguno que otro valiente
se anim¢ a pedir alguna variante exética -para ellos- como
puede ser un simple -para nosotros- taco de lengua. Termi-
namos en el BCB no sin antes recibir otro tequila caminero
cortesia de estos violadores flagrantes del orden publico. Ahi
fue de fotos, jsaluds!, cotorreo, cigarro (afuera, claro) y... cie-
rre. Algunos incluso venian con plan de quedarse a cenar en
el Centro y pasar la noche aqui. Otros habrian de volver el si-
guiente fin de semana. Todos terminaron contentos, y como
no habrian de hacerlo en una ciudad que ofrece tanto...

Se ha dicho ya que Tijuana peude ser mas moderna,
verde e incluyente, con fuertes pilares en su gastronomia y
su movimiento de cerveza artesanal, entre muchas otras co-
sas. Esa ciudad, aunque dificil, es posible. Y si se logra hay
que agradecer, aparte de a los creativos detrds de comida
y cheve, a iniciativas como la de Antonio y Kristin Diaz de
Santi, quienes junto a Bill Esparza de Street Gourmet LA y
Jason Thomas Fritz de Tijuanalandia crearon uno de estos
microtours al igual que otros jévenes, gringos y mexicanos
por igual, otros como Derrik Chinn.

Alguna vez Tijuana fue una ciudad llena de turistas
que venian a comprar, a gastar, a comer y a, horror, beber.
Venian. Hoy, a pesar de millones invertidos y toda una in-
fraestructura dedicada a ello, vemos a relativamente pocos
visitantes extranjeros y la ciudad lo resiente de muchas,
muchas formas. Pero entre turistas libres y glotones desa-
fiando prohibiciones (hace poco Club Tengo Hambre orga-
niz6 en Tijuana un evento de foie gras, el cual es inaccesible
en Estados Unidos), de poco en poco se va revirtiendo la
tendencia. Como dice el dicho: “;Cémo le haces para co-
merte a un elefante? Una mordida a la vez...”. Literal.
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Cuidados basicos
para una sonrisa
impecable
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Diana Ruvalcaba

asta hace poco se creia que la ortodoncia era algo
s6lo para nifios y adolescentes. La Dra. Sandra
Cueto nos desmitifica esto y nos da consejos
para tener una buena dentadura.

-¢En qué situacion se encuentra la ortodoncia en este
momento? Antes eran aparatos muy vistosos y toscos, ;en
qué ha evolucionado?

Antes se utilizaban aparatos mas grandes y notorios,
pero los pacientes no solian aceptarlo totalmente debido a
que eran antiestéticos, aunque muy eficientes. En la actua-
lidad la ortodoncia ha evolucionado y avanzado gracias a
la tarea de investigadores en todo el mundo. Existen brac-
kets més pequertios, brackets estéticos transparentes de ce-
ramica o zafiro y la ortodoncia invisible.

Hasta hace pocos anos, la sociedad pensaba que la or-
todoncia era un tratamiento exclusivo para nifios y adoles-
centes. Sin embargo, los nuevos aparatos han brindado un
realce a esta especialidad y han contribuido a eliminar el
tabd de que existe un limite de edad para la ortodoncia.

- (Qué es la ortodoncia y cual es la diferencia entre odon-
télogos y ortodoncistas?

La ortodoncia es la rama de la odontologia que se encarga
de la supervisién, guia y correccion de los problemas del
crecimiento y la maduracién de las estructuras dentofacia-
les. Trata las alteraciones de los huesos faciales y de todas
las estructuras relacionadas con la oclusién.

La diferencia entre un odontélogo y un ortodoncista
es que el odontologo se encarga de la salud de la cavidad
oral desde el punto de vista preventivo y curativo, mien-
tras que el ortodoncista es un odontélogo general que lleva
dos o tres afios de formacion mas alla de la odontologia y
suele ver solo pacientes que necesitan ortodoncia.



- (Cudl es el problema mas comiun de las personas en el
area de la ortodoncia?

Existen varias alteraciones muy comunes, te menciono al-
gunas:

-Apifiamiento: Mal alineamiento de los dientes debido
a que el arco dental es pequefio o debido a que los dientes
son grandes.

-Mordida abierta: Es cuando uno o mas dientes no
alcanzan el plano oclusal y no hay contacto con el diente
opuesto.

-Mordida profunda: Se refiere cuando los dientes su-
periores cubren en exceso los dientes inferiores.

-Resalte: Cuando hay una distancia excesiva entre los
incisivos superiores e inferiores, estando los superiores
muy por delante de los inferiores.

-Mordida cruzada anterior: Se produce cuando los
dientes superiores estdn por detras de los inferiores.

-Mordida cruzada posterior: Se identifica cuando las
piezas dentales postero superiores estan colocadas por
dentro de las inferiores.

-Espaciamiento dental: Cuando los dientes estan se-
parados.

- Cuéntanos un poco sobre los precios del servicio a com-
paracién con el pasado.

Hoy en dia el tratamiento de ortodoncia esta mas al alcan-
ce, dependiendo del tipo de problema serd la duracién y el
costo del tratamiento. Existen diversos planes de financia-
miento con comodas mensualidades.

- (Qué habitos que perjudican a los dientes desde nifios?
Los habitos mas comunes que se encuentran entre los
pacientes son: la succiéon del pulgar y de otros dedos,
el empuje lingual, la succién y mordedura del labio y la
mordedura de ufias. Todos los anteriores pueden dan
origen a una maloclusién (mal alineamiento de los dien-
tes o la forma en que los dientes superiores e inferiores
encajan entre si).

- (Cual debe ser el cuidado o la rutina para un buen aseo
dental?

Se debe iniciar con un correcto cepillado de los dientes, el
cual debe ser a profundidad, esto lleva por lo menos dos
minutos, después utilizar el hilo dental y para finalizar el
enjuague bucal, minimo dos veces al dia.
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- Danos recomendaciones de un buen cepillo, ;en qué de-
bemos fijarnos a la hora de elegir uno?

Se recomienda utilizar un cepillo dental con cerdas de
nylon suaves. Hay que elegir un cepillo de cabeza peque-
fia para llegar a todas las areas de la boca, incluyendo los
molares. En cuanto al tipo de mango del cepillo se debe de-
cidir de acuerdo a la comodidad. El mejor cepillo dental es
aquel que se ajuste a su boca y le permita llegar facilmente
a todos los dientes. Es muy importante recalcar que el re-
emplazo del cepillo debe realizarse cuando los filamentos
se desgasten o bien cada tres meses.

- (Cémo debemos de elegir nuestra pasta dental?
Actualmente existen muchos tipos de pasta dental dispo-
nibles, hay para responder a los gustos y necesidades del
cuidado oral de cualquier persona, ya sea para blanquea-
miento, sensibilidad, control de sarro y también hay pastas
dentales para los nifios, las cuales se presentan en diferen-
tes sabores.

La mejor pasta dental es aquella que le guste al pacien-
te lo suficiente como para usarla todos los dias.

- (Por qué se da la sensibilidad dental?

Hay diferentes causas de sensibilidad dental:

-La retracciéon de las encias debido a un cepillado dental
inadecuado.

-El consumir alimentos o bebidas acidas, las cuales causan
desgaste del esmalte y exposicién de la dentina.

-El bruxismo (rechinar los dientes).

-Un diente con fractura en el que se encuentre expuesta la
dentina.

-Algunos tratamientos dentales como el blanqueamiento.

- ¢Qué alimentos que ayudan a una buena dentadura?
Los més adecuados son los alimentos ricos en fibra como
cereales integrales, legumbres, frutas y verduras, ya que
necesitan mayor masticacion y estimulan la musculatura y
la produccién de saliva, la cual actta como un neutraliza-
dor natural de la boca.

Por otro lado, los alimentos que ayudan a la prolifera-
cion de las bacterias que afectan la salud bucal son aquellos
que contienen azucares como los dulces, golosinas y los re-
frescos, por eso se debe limitar su consumo.

- (Cudl es la edad ideal para llevar a los nifios a una pri-
mera revisiéon con el ortodoncista?
Si a los tres afos los padres observan que sus hijos tienen
los dientes perfectamente colocados y no existen espacios
de deriva, se debe remitir al ortodoncista por que segura-
mente faltard espacio para los dientes permanentes o defi-
nitivos.

La Asociacion Americana de Ortodoncia (AAQO) reco-
mienda que los nifios sean evaluados por un Especialista en
Ortodoncia a més tardar a los 7 afios de edad.

- ¢En qué momento decidiste estudiar odontologia y or-
todoncia?

Todo empez6 por que en mi adolescencia iba con mi orto-
doncista y me gustaba mucho el trabajo que él desempe-
fiaba, ya que ayudaba a nosotros sus pacientes realizando
grandes cambios en nuestra dentadura, tanto funcional
como estéticamente.

La razoén por la que estudié odontologia fue la or-
todoncia. Esta especialidad siempre me interesé por
que ademads de tener trato con las personas, queria
conseguir que los pacientes se sintieran contentos con
su sonrisa y asi devolver su autoestima. Me encanta mi
trabajo y no me imagino ejerciendo otra profesién que
no sea la mia.

- ¢(Desde cuando cuentas con un consultorio? Cuéntanos
la historia desde que saliste de la universidad.

En el 2007 terminé mis estudios como Cirujano Dentista
y después hice un afio de servicio. Al finalizar empecé a
trabajar en odontologia general en un consultorio privado




durante un afio y en el 2010 ingresé a la especialidad en or-
todoncia. Siempre pensé tener mi propio consultorio dental
y en septiembre del 2012 fue la apertura.

- Tijuana es un estuche de monerias en el tema médico,
;como ves la competencia en tu area?

En Tijuana existe mucha competencia en el area de la odon-
tologia. Por otra parte, cada vez nos encontramos con mas
odontélogos que practican la ortodoncia. Opino que aun-
que somos muchos quienes realizamos ortodoncia, hay tra-
bajo suficiente para todos.

- ¢(Cual es la diferencia entre un especialista en ortodon-
cia y un odontélogo con diplomado en ortodoncia?
Un estudiante de la especialidad en ortodoncia lleva estu-
dios de ocho horas diarias por un periodo de dos o tres
afios, mientras que los diplomados en ortodoncia son una
vez al mes, solamente el fin de semana.

Pienso que en una especialidad se ven los temas mas
a fondo, ademas de la practica diaria con pacientes y en
un diplomado los temas son muy superficiales por el corto
tiempo que se tiene para su estudio.

- Como mujer, ;cémo es ser profe-
sionista y esposa a la vez?

Ser esposa y profesionista al prin-
cipio fue dificil, pero con el tiempo
he aprendido a administrar mi ho-
rario. El desarrollo profesional no
debe impedir la realizacién como
esposa o viceversa. Por el momento
no tengo el privilegio de ser madre,
pero cuando eso suceda también
me prepararé para desempenar
esos tres ambitos en mi vida.

- La publicidad mas efectiva es la
recomendacion de boca en boca,
(qué nos puedes decir?

En mi experiencia he utilizado va-
rios medios publicitarios como el
envio de correo electrénico masivo
y la reparticion de volantes, pero lo
que da mads a conocer mi trabajo es
un paciente satisfecho ya que éste
trae nuevos pacientes al consulto-
rio, quienes a su vez te recomenda-
ran con otros pacientes, haciéndose
una cadena.

- Profesionalmente, ;qué te deja
satisfecha?
Me quedo satisfecha cuando sé que

he desempefiado muy bien mi trabajo, aplicando los cono-
cimientos aprendidos y sobre todo cuando el paciente se va
contento del consultorio.

- (Qué te hace diferente de tantos ortodoncistas o dentis-
tas? ;Cual es tu sello?

Lo que me hace diferente es que cuento con la especia-
lidad en ortodoncia, me gusta dedicarle el tiempo nece-
sario a cada paciente y dar una atencién personalizada.
Utilizo materiales de excelente calidad, se ofrece un buen
costo del tratamiento de ortodoncia, proporcionamos
una higiene meticulosa y ademads atenciéon de urgencias.

- Por la cantidad de trabajo hoy en dia es facil que el 80%
si no es que mas de todo el trabajo lo haga un asistente y
no precisamente el ortodoncista titular por el que se esta
pagando el servicio, ;no es una especie de fraude?

No lo considero un fraude por que aunque gran parte del
trabajo lo realice el asistente, es el ortodoncista quien da
las instrucciones sobre el tratamiento y esta al pendiente
del paciente. He escuchado comentarios de los padres ante
estas situaciones y no estan muy satisfechos. En mi caso
prefiero atender personalmente a los pacientes.
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Y tu, ;te pones la

camiseta?

Diana Ruwvalcaba E.

on 130 millones de pesos los que se necesitan para

la construccién de un Centro de Rehabilitacion In-

fantil Teletén en Baja California. El Gobierno del

Estado, especificamente la presidenta de DIF esta-
tal, Brenda Ruacho de Vega desde el mes de noviembre ha
estado tocando puertas en la ciudad de México con Fernan-
do Landeros, presidente de la Fundacién Teletén, transmi-
tiéndole el interés que Baja California tiene para beneficiar
a mas de mil familias que lo necesitan. Sin tener “amarra-
do” el proyecto han comprometido a la sociedad del estado
para lograrlo, actualmente se desarrolla la campafia deno-
minada “Me pongo la camiseta por amor a Baja Califor-
nia”, que consta de una serie de actividades para recaudar
el monto total para garantizar tres afos de operatividad de
este centro.

La respuesta de la sociedad ha sido muy buena, in-
cluso dice Zarema Vega (hija del Gobernador de Baja
California) que esta noble causa ha sido motivo de unién
social entre muchos de los
bajacalifornianos. A todos
nos interesa que la nifiez .
con capacidades especiales
y sus familiares cuenten
con terapias fisicas y psi-
colégicas de calidad como
las que ofrece la tnica fun-
dacion certificada a nivel
mundial en este tema tan
sensible.

“Coloréate de azul por
BC”, —como también se le
ha llamado a la campafia—
el claro ejemplo del éxito
que ha tenido el proyecto
y de la buena respuesta de
la gente. En esta campafia
consta de un dia completo
donde se ofrecen activida-
des culturales, presentacio-

“"CRIT.BC
en
/V\e, pongo la camiseta por AMOY A Baga Caulifornia

nes artisticas, feria gastronémica y diversion familiar con
fines recaudatorios, pero mas alla de la recaudacién —que
es sin duda el objetivo— se esta logrando un interés social
por el tema de la discapacidad que nunca antes se habia
visto en la historia de Baja California. Se tienen contem-
plados otros eventos como carreras deportivas, conciertos,
presentaciones, cenas de gala como parte de esta misma
campana..

Es momento de que la gente de Baja California de-
muestre de qué estd hecha. Nuestro estado cuenta con 109
mil personas con capacidades diferentes (segin el censo
del 2010), es tiempo de ayudar, tal y como lo hacemos cada
diciembre, donde somos uno de los estados de la reptublica
que maés aporta a esta causa. Este afio, el Gobierno del Esta-
do esté pidiendo nuestra ayuda para la construccién de un
CRIT que beneficie a nuestras gente bajacaliforniana para
que puedan contar con un mejor estilo de vida. ;Te pones

la camiseta?

Teleton

Fundacion




FESTIVAL DE LA FLOR
3 de Mayo en Vinicola Baron Balche
11:00 p.m. Costo $150 pesos
Valle de Guadalupe, B.C.

CENA DE GALA

" 16de Macyo en Carpa Hipodromo
‘e Ma Agua Caliente a las 7:30 p.m.

7 U ~Costo 600 dlls. por pareja Tijuana, B.C.

LORENZO DE MONTECLARO
(Concierto)
8 de Mayo en Villa Charra a las 4:00 p.m.
Costo $120 pesos, Tijuana, B.C.

CAMAFEO (Obra de Teatro)
23 de Mayo a las 6:00 p.m.
en CECUT Costo $250 pesos
Tijuana, B.C.

DECADAS UNIDAS
23 de Mayo 7:00 p.m.
osto $500 pesos en Vicente Guerrero
#650 Col. Nueva, Mexicali,B.C.

SASHA, BENNY Y ERICK
(Concierto)
24 de Mayo en LA CETTO precios
desde $1500 pesos a las 8:00 p.m.
Valle de Guadalupe, B.C.

CARRERA ATLETICA
25 de Mayo 8:00 a.m.
Costos desde $100 pesos
en Mexicali, B.C.

REDONDEO BURGER KING

Abril- Julio
en todo el Estado de Baja California

VAZQUEZ SOUNDS
(Concierto de Gala)

30 de Mayo en el Teatro del Estado

alas 8:00 p.m. Mexicali, B.C.

VAZQUEZ SOUNDS
(Concierto de Gala)
31 de Mayo en el CECUT
alas 8:00 p.m. Tijuana, B.C.

SUKARNE
(Boteo)
Todo el mes de Mayo
en todo el Estado de Baja California

CARRERA ATLETICA
1 de Junio a las 9:00 a.m. Costos
desde $100 pesos en Tijuana, B.C.

CARRERA ATLETICA

8de Junio a las 9:00 a.m. Costos
desde $100 pesos en Ensenada, B.C.

CENA DE GALA
20 de Junio en Vinicola Cielo 6:00 p.m.

<« Costo $2,500 pesos Ensenada, B.C.

REDONDEO FERBIS
Abril - Julio
Mexicali, B.C.

£

Teleton

Fundacion

’9%@

A

Avancemos Unnbos

SORTEO POR AMOR A BC
26 de Junio 11:00 a.m.

Costo $5,500 pesos

h‘ﬁ en CEART Mexicali, B.C.

auito

TARDE DE ARTE PORUN CRITEN BC

LT

22 de Agosto en Club Campestre
Tijuana, B.C.

Septiembre

MARGARITA (Concierto)

6 de Septiembre en Rancho
San Gabriel STO. TOMAS precios
desde $650 pesos a las 4:00 p.m.

Valle de Guadalupe, B.C.

'CONFERENCIA “Jornada de Héroes”

20 de Septiembre en Auditorio

del Edo. 9:00 a.m. precios desde
$600 pesos Mexicali, B.C.

REDONDEO SUPER CHIVAS
Abril- Julio
Mexicali, B.C.

REDONDEO CIRCULO K @’ APPLEBEES REDONDEO ETCETERA REDONDEO CESPT
Marzo-Agosto Applebee‘s Abril-Agosto :@\ LS Abri-julio Marzo-Agosto
en todo el Estado de Baja California en todo el Estado de Baja California ' en todo el Estado de Baja California en Tijuana y Rosarito, B.C.

Donativo a la cuenta BANORTE 777 POR AMOR A BAJA CALIFORNIA




a Unidad Hospitalaria de Salud Mental “San Ig-
nacio de Loyola”, ubicado en el kilometro 41 de la
carretera libre a Ensenada surge hace 15 afios por
la inquietud de un sacerdote jesuita y un grupo de
hermanas misioneras franciscanas de crear un espacio con
caracteristicas agradables para personas con enfermedades
mentales. Se buscaba que el lugar fuera estéticamente agra-

dable, inspirado en las misiones californianas a diferencia
de los hospitales mentales convencionales donde los enfer-
mos son atendidos bajo un régimen estricto, en instalacio-
nes de paredes frias y rodeadas de rejas. Por el contrario,
en San Ignacio se respira un ambiente calido con una vista
campestre frente al mar. Aqui los internos usan su propia
ropa, respetando su individualidad y con la libertad de sa-
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lir los fines de semana de paseo y disfrutar en compania de
sus familiares. Es un lugar con capacidad para 40 pacientes
que cuenta con personal altamente capacitado y profesio-
nal, entre ellos cinco psiquiatras, cinco médicos generales
y 10 enfermeras las 24 horas del dia.

La cantidad promedio de enfermos que se atienden
al mes —tiempo que dura regularmente un tratamiento—
oscila entre las 18 y 20 personas; la mayoria de ellos, en
edades entre los 15 y 30 afios. Es importante destacar que
la mayoria de los jovenes que ingresan lo hacen de manera
involuntaria, son sus padres quienes toman la decisiéon de
internarlos, después de detectar que su hijo esta padecien-
do algtn problema y requiere de ayuda psiquidtrica.

Los sintomas mas comunes para detectar un trastor-
no mental son:
- Cambios bruscos en el estado de 4nimo, en el caso de tras-
torno bipolar.
- Acciones y comportamientos fuera de lo comun, en el
caso de trastorno obsesivo compulsivo. Lavarse las manos
con mucha frecuencia, orden exagerado, acumulacion de
objetos, entre otros.
- No querer levantarse de la cama, no bafiarse, tristeza,
pensamientos suicidas, en el caso de depresion.
- Provocarse el vomito, baja excesiva de peso, en el caso de
trastornos alimenticios.

Las enfermedades mas comiinmente tratadas son:

- Cuadros alucinatorios delirantes.
- Trastornos afectivos.

- Trastorno obsesivo compulsivo

- Trastornos alimenticios

- Cuadros de panico y ansiedad

- Esquizofrenia

- Bipolaridad

- Depresion

La Unidad Hospitalaria de Salud Mental “San Ignacio
de Loyola” es la tnica alternativa digna y diferente en Baja
California con una responsabilidad moral para la exitosa
recuperacion de sus pacientes.
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La otra revolucion

Pedro Lopez Solis

a avenida Revolucién es la ruta de encuentro y des-

encuentro con los tijuanenses, su historia, ese so-

brevivir como sobre el filo de una navaja; aqui en

la tierra de todos, los idos , los locales y los recién
llegados.

Lugar donde la doble moral se cuestiona las 24 horas
del dia los 325 dias del afio.
En ese ir y venir se encuen-
tra de todo, desde un buen
platillo de alguno de los res-
taurantes, hasta lugares de
reunién para todo tipo de
gente. Los restaurantes: el
Albahaca del hotel Ticuan,
Caesar’s, Café Praga, el em-
blemético Sanborns, Tilys,
Vittorio’s. Los salones de
baile y espectadculos como
Las Pulgas, El Torito, Ran-
chero, entre otros son los
espacios representativos de
la fiesta y “el desmadre noc-
turno”, borrachera desen-
frenada hasta el amanecer
con una gran cumbia.

Fuera de ese rostro un
tanto amable, también se
encuentra ahi mismo, en “la
calle mayor” —-como le llam6
el escritor y novelista de José
Revueltas-, la otra realidad,
la del cruce sin limites, el
baje y de paso, el beso trai-
cionero, sicario, amoroso.

Para nadie es sorpresa
cOmo se mueven negocios
al amparo de la ley, con la
complicidad en muchos ca-
sos de agentes policiacos,
inspectores de reglamentos y la propia clase politica gober-
nante que encuentran en esa zona, la gallina de los huevos
de oro.

Otro de los aspectos de la citada arterea, es la muerte

paulatina de lo que en el pasado fue la atraccién; es decir,
sus tiendas de curiosidades con el recuerdo del colorido de
las artesanias mexicanas, los paseos en las calandrias que
circulaban desde la primera y hasta el entronque con el
boulevard Agua Caliente, sin faltar la tipica foto del recuer-
do en la carreta de los burrocebras.

Los pocos comerciantes
nostalgicos de tiendas curios
se resisten al cierre total de
sus changarros, que aunque
la situacién ha cambiado,
quizds las cosas puedan
mejorar si el gobierno les
ayuda impulsando el regre-
so de los gringos y se active
un poco también el turismo
local. Ellos suehan en volver
al pasado en donde el canti-
nero, mesera, bolero, vocea-
dor y las llamadas Marias,
se entremezclaban con los
visitantes hablando inglés,
japonés y espafiol.

Tijuana era la ciudad
mas visitada del mundo. De
aquello s6lo quedan los mu-
ros en ruinas y la hediondez
de muchos locales vacios.

“La calle mayor”, la
de pobres y ricos, la céntri-
ca avenida de las mil y un
historias. El escenario casi
perfecto de desfiles de todo
tipo, marchas de protesta

- y campos de batalla esta
. WELC HE}W convertida en el ombligo
AMIGOSY/ | de operadores financieros,
mercado negro y lugar de

paso.

La redentora y mitica avenida Revolucién, tan llena
de misterios, rincones, complicidades, subterrdneos, pasa-

jes, es la misma que inventaron los antiguos fundadores de

la Tijuana de ayer y hoy.
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La revolucion de la

cerveza artesanal
EN LA BA)

Ejival

a no causa sorpresa la falta de entendimiento de
las autoridades de la region para lograr definir un
marco legal apropiado para regular la industria de
la cerveza artesanal. Una pequefia industria crea-
tiva que dia a dia crece en Baja California y en otras partes
de México, ante los ojos sospechosos del duopolio Grupo
Modelo y Cuahtémoc Moctezuma. Sin duda es uno de los
sectores en el estado que promete un sostenido crecimien-
to y empleos nuevos. El entusiasmo hacia esta industria es
analogo a lo que le sucedi6 a la industria vitivinicola del
estado una década atras. Todavia faltan regulaciones que
permitan que este entusiasmo se multiplique, a pesar de las
buenas noticias a nivel nacional en torno a este tema.

No es suficiente la resolucién a la que llegé la Comi-
sion Federal de Competencia a mediados del afo pasado,
cuando permiti6é romper con la practica de exclusividad que
tienen los dos gigantes cerveceros de México en los bares,
cantinas y restaurantes del pais. Se limitaron estas précticas
aun 25% de los puntos de venta del pais. La resoluciéon fue
una victoria que va a permitir triplicar las expectativas de
crecimiento de las micro cervecerias segtn la Asociacion de
Cerveceros de la Reptiblica Mexicana.

Baja California, influenciada por el gran movimiento

de cerveza artesanal que sucede en San Diego, ha logrado
convertirse en la “capital de la cerveza artesanal” de Méxi-
co, seguin el sitio web San Diego Red, con cerca de 80 cerve-
cerfas independientes que han nacido en los tltimos cinco
afios. Aunado esto a nuevos establecimientos dedicados
a servir cerveza artesanal y alrededor de cinco festivales
anuales de cerveza en los municipios del estado durante
el ano. Alan Castorena, miembro de la Asociacién de Cer-
vecerias Artesanales de la Baja California (ACABC) estima
que el movimiento de la cerveza artesanal en el estado tiene
el potencial de desplazar a la industria vitivinicola.

La cercania a los EUA también permite a los cervece-
ros artesanales de BC adquirir no sélo su influencia, sino
los ingredientes, el equipo y la experiencia para hacer cer-
veza artesanal de primer mundo. Hay un gran disponibili-
dad de conocimiento al cruzar la frontera que ha permitido
a los cerveceros artesanales de Baja California adquirir ni-
veles de calidad que ya son envidiados en otras partes de
Meéxico.

Aunque la industria de cerveza artesanal en México
tenga 25 afios de atraso segtin la revista estadounidense All
About Beer, su crecimiento en Baja California va de la mano
de la revolucién culinaria que vive el estado. Es en ese con-




texto que, en estos ultimos afios se ha visto ese gran creci-
miento de marcas, estilos y espacios para la cerveza artesa-
nal, porque esta nueva cocina bajacaliforniana necesita un
maridaje que vaya a su nivel. Esta una de las razones por
las cuales el turismo de calidad ha regresado y encontrado
en BC una tierra fértil para descubrir y consumir.

“No tengo duda que la cerveza artesanal de Baja Cali-
fornia pronto alcance el nivel de sofisticacion de lo que ac-
tualmente existe en California”, contest6 Jay Porter, el chef
del respetado restaurant El Take It Easy en San Diego, en su
cuenta de Twitter, al entablar una discusion sobre cudl era
la mejor cerveza artesanal de nuestra regién. Sus palabras
fueron proféticas, ya que Porter fue uno de los primeros en
celebrar el triunfo de la cerveceria Agua Mala de Ensenada
en el World Beer Cup 2014 realizado en Denver el pasado
11 de Abril. La cerveceria ensenadense se llev6 un segundo
lugar por su cerveza estilo Imperial Indian Pale Ale (IPA);
una medalla de plata, logrando también aclamacién en dia-
rios nacionales como EI Reforma.

Ante este esfuerzo independiente lleno de posibilida-
des, desafortunadamente las autoridades de Tijuana, por
ejemplo, han sido lentos en reconocer el potencial de este
sector creativo. En dias pasados la Comisién Reguladora
de Bebidas Alcohdlicas (CRBA) no habia podido generar
una normatividad que de certeza juridica a los mas de 40
productores que se han acercado a la autoridad municipal.
Si hasta hoy existe el reconocimiento de que estos jévenes
emprendedores “seran figuras importantes en el desarrollo
econdmico de la ciudad”, como lo menciond en el diario
Frontera Francisco Herndndez Vera, el presidente de la
CRBA, es porque éstos han decidido formar un frente para
proteger a incipiente su industria. Es claro que no deben es-
perarse a que la autoridad decida por ellos cual debe ser su
esquema regulatorio y evitar que los intereses del duopolio
industrial cervecero influyan en la autoridad e impidan el
desarrollo de este emocionante y prometedor sector econé-
mico para el estado.

Ideas para un estado
creativo cervecero:

* Definicion a nivel federal de una Norma Oficial
para definir lo que es una cerveza artesanal: Actual-
mente hay varias organizaciones estatales de cerve-
ceros artesanales, les urge a los cerveceros artesana-
les locales trabajar con otras asociaciones similares
en México y, definir juntos el esquema que mejor les
convenga ante la fuerza aplastante del duopolio in-
dustrial cervecero del Grupo Modelo y Cuahtémoc
Moctezuma.

* El movimiento “Por La Cerveza Libre” propone
una “Cuota Fija a la cerveza mexicana”: Actualmen-
te el impuesto a la cerveza artesanal es de mil pe-
sos por hectolitro mientras que las industriales s6lo
pagan 300 pesos. Lo que se busca es una cuota fija
que no disminuya la recaudacién, sino que detone
la inversién.

* Crear una normatividad a nivel estatal que tam-
bién defina el concepto de cerveza artesanal y per-
mita a los cerveceros artesanales obtener una certe-
za juridica ante sus inversiones econémicas mas alla
del hobby y no sélo las inversiones locales, sino las
que también han llegado de EUA.

* Reduccion de tarifas arancelarias para cerveceros
artesanales en la importaciéon de materia prima y
equipo: Formular un programa similar al IMMEX
de las industrias de manufactura, para aquellas em-
presas que tengan la capacidad para exportar su
producto al extranjero.

* Reforzar la idea de las Capitales de la Cerveza
Artesanal en EUA (California) y México (Baja Ca-
lifornia) ante el resto del mundo: La unién hace la
fuerza y ya existen las conexiones entre ambos es-
tados para formular negocios y que permita a Baja
California crecer al lado de la economia cervecera
de California.

* Compromiso del Gobierno del Estado para apoyar
a la cerveza artesanal y detonar su potencial eco-
ndémico mediante inversiones a fondo perdido, asi
como becas de capacitacion en técnica y administra-
cién a nuevos productores de cerveza artesanal.
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Vetusta Morla
y su paso por Veéxico

Anhelé Sanchez

sinfénica y yendo a Tijuana a tocar, no te

creo” me dice Juanma Latorre, guitarrista
y letrista de Vetusta Morla mientras estamos sentados en el
lobby de su hotel, esa noche les toca ser teloneros de Zoé. La
banda espafiola comenz6 hace 15 afios como un proyecto
de amigos que les gusta la musica, “jamas pensamos que
esto iba a llegar a tanto” dice mientras me cuenta que dura-
ron nueve afios antes de grabar su primer disco Un dia en el
mundo. Mientras él me platica de coémo fue que la banda se
hizo conocida en Espafia sin tener discos ni sonar en la ra-
dio yo pienso que a veces los rumores son buenos, Vetusta
Morla fue un rumor que los fans pasaron de boca en boca
-o de “oreja en boca”, como dicen los espafioles- hasta estar
aqui, hoy en Tijuana por tercera vez.

El nombre de la banda viene del libro La historia sin
fin, desde el nombre lo literario esta destinado a ser parte
esencial de la banda, donde las letras llenas de metéforas,
simbolismos y referencias literarias estaran presentes. Le
pregunto a Juanma sobre esto a lo que me contesta que
él desde joven escuchaba a REM y todo el movimiento
del thinking rock donde las letras eran parte importante
“no necesariamente tienen que ser dificiles de comprender,
pero si tienen mas significados, mas pliegues y juegan con
la sugestién y la participacién de quienes las escuchan”.
S6lo dos de sus integrantes escriben las letras, Juanma y
Guille Galvan. Vetusta Morla no suena igual que las de-
mas bandas de rock, ;qué los hace especiales?, no sé y ellos
tampoco lo saben, pero si me dice Juanma que al revés de
como son de minuciosos con las letras “en el tema de la
musica somos mas de la intuicién que de la razén”, hacen
la misica que va saliendo.

Tocar con Zoé es la oportunidad de presentar su musi-
ca a miles de personas, que como ellos hablan espafiol y se
la agradecen; ahora Zoé va a Espafia a abrirles conciertos.
Meéxico les hace sentir en casa por las similitudes culturales,
empezando por la lengua “nos encanta cémo se ama la mu-
sica en México” y me deja pensando en el amor que le tienen
otros espafioles a nuestro pais, a mi mente llegan Serrat y
Sabina, quienes tienen un enorme amorio con México desde

l l ace 15 afios si alguien nos llega a decir
que estaréis tocando con una orquesta
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siempre. 38 dias de gira pasaron en Méxicoy yalo sienten un
poquito suyo, ésta es su tercer visita. “Las giras son un poco
menos interesantes de lo que parecen” me dice refiriéndose
al “diario de gira” que han ido escribiendo para la Rolling
Stone donde han contado su paso por acd, desde su temor a
ir a tocar a Michoacén por lo que se dice en las noticias, hasta
su romantico reencuentro con los tacos al pastor y las miche-
ladas. Y, ;qué hay de Tijuana?, ;qué tanto han conocido de
aqui?, “hemos encontrado un tesoro y no lo digo adulando”
y me cuenta toda su experiencia en la ciudad, desde caminar
por el malecon de Playas de Tijuana, salir de fiesta por la
calle sexta hasta cruzar la frontera y decirme que “vivieron
la experiencia del migrante de Tijuana a San Diego, hemos
tenido la experiencia completa”.

El 11 de mayo de 2011 la localidad de Lorca en la re-
gién de Murcia fue sacudida por un terrible terremoto, “no
estamos acostumbrados a los sismos en Espafia, mucho
menos estamos preparados” me dice mientras le pregunto
sobre el concierto que tuvieron con la Orquesta Sinfénica
Narciso Yépez de Lorca, “fue un concierto para reconstruir
el Conservatorio de Musica Lorca, donde no se podian dar
clases y el ciclo escolar peligraba. Lo increible de todo es
que en un par de meses o tres se reabri6 el conservatorio,
lo importante fue llamar la atencién de las autoridades y se
logro; y claro, como experiencia musical fue alucianante”.

Vetusta Morla es una banda de rock, que no ha para-
do ahi, ha hecho experimentos, el mas reciente fue el hacer

el soundtrack del videojuego “Los Rios de Alice”. Un vi-
deojuego hecho por un estudio espafiol, éste estd basado
en las letras del grupo, “nos llamaron para que hiciéramos
una cancion y terminamos haciendo toda la musica. Es un
proyecto que nos sacé de nuestra zona de confort, un retoy
a mi me gustan los retos”.

El 8 de abril sale el tercer disco de la banda, titulado La
Deriva, el primer sencillo “Golpe maestro” salié6 mientras la
banda se encontraba en su gira por México, han estado pen-
dientes del recibimiento de éste desde nuestro pais, “Golpe
maestro ha creado una ola de empatia porque en Espafia la
gente se siente asi, estafada y robada desde el punto de vis-
ta moral”, esta cancién es diferente a lo que Vetusta Morla
lleva haciendo durante 15 afos, “nunca habiamos entrado
a ese juego, siempre hablabamos metafdrica o poéticamen-
te y cada quién la adaptaba a su vida, ésta es la primera
cancién explicita, jugando a propodsito a buscar la empa-
tia” y le comento que si, que no sé6lo en Espana ha causado
ese efecto, que en Twitter he leido venezolanos que ven esa
cancién como suya.

La banda estd nerviosa pero emocionada, las entra-
das de todos los conciertos en Espafia estdn practicamente
agotadas, Tijuana es su pendltima fecha en México, sigue
Mexicali y luego a Madrid, es tiempo de volver a casa y dar
a la luz su tercer disco. Le doy las gracias a Juanma y a su
manager por la entrevista, me dicen que vuelven en octu-
bre ellos solos con la gira del disco La Deriva.

Brldal and Veil
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Gabriel
Garcia Marquez,

Aracataca, Colombia, 1927 - Ciudad de México, 2014

Julidn Beltrin

Agqui nos quedamos, porque
aqui Bemos tenido un hijo,
fodawia no tenemos un muerto.
Uno no es de ninguna parte
mientras no tenga un muerto
bajo la tierra’.

abriel Garcia Marquez fue un escritor prolifico
que representd a la generacion del Boom de la
literatura latinoamericana en el mundo. A dife-
rencia de otros escritores latinoamericanos como
Julio Cortazar o Mario Vargas Llosa, Gabriel Garcia Mér-
quez contaba con la facultad narrativa, como esos relatos

que pasan de la tradicién oral de generaciéon en generacién;
y no es que los otros autores no la hayan tenido, sin embar-
go sus relatos se construyen con mas artificios que van mas
alla de lo narrativo poniendo mds atencién en la estructura
del relato, y en la invencion de una nueva forma narrativa.

Gabriel Garcia Marquez inventa el mundo y lo cons-




truye con la voz del que cuenta el inicio y el fin de una vida,
de un aventura, como un Quijote narrando sus azafias. Asi
construy6 Macondo, el lugar emblemético del espacio na-
rrativo en su novela Cien afios de soledad publicada en 1967;
el Macondo que se inventa al mismo tiempo que se inven-
ta el relato literario. Como un Quijote que se marcha a la
aventura, José Arcadio emprende el éxodo y encuentra la
tierra que no fue prometida. Entonces sofi6 el lugar y el
lugar fue creado a la orilla de un rio. José Arcadio Buendia
sofo6 esa noche que en aquel lugar se levantaba una ciudad
ruidosa con casas de paredes de espejo. Pregunté qué ciu-
dad era aquella, y le contestaron con un nombre que nunca
habia oido, que no tenia significado alguno, pero que tuvo
en el suefio un resonancia sobrenatural: Macondo. p. 34.

El mundo lo conocié en 1927, pero el verdadero mun-
do, ese que lo iba a recordar para siempre, no lo vio sino
hasta 1955 cuando publicé La Hojarasca, su primera nove-
la, considerada por la critica la novela mas importante de
esos tiempos, pues desde La Voragine no se habia conocido
nada igual. Importantes obras narrativas seguirian como
El coronel no tiene quien le escriba, Los funerales de la mamad
grande y La mala hora que no tuvieron gran trascendencia
pero que sin embargo sirvieron al escritor para pulir la
pluma literaria que lo llevaria a crear la eblematica novela
Cien arios de soledad representativa del canon literario pos-
terior a los afios sesentas y setentas en latinoamérica.

Gabriel Garcia Marquez no sélo fue escritor de su
tiempo, sino que se convirti6é en la bandera de un género
literario que el mundo reconoceria como nativo de las lati-
tudes latinoamericanas como lo fue el realismo magico, el
cual transita desde lo sobrenatural hasta lo magico en un
continente donde las formas de vida se construyen con las
peripecias de sus habitantes para quienes el canto de pajaro
al mediodia se transforma en presagio de que algo malo
va a pasar, o bien, la creencia de que los nifios que nacen
con cola de cerdo porque sus padres pertencian a la mimsa
linea consanguinea.

Al “Gabo”, como se le conocié al narrador, su abuelo
le contaba las historias que ¢l tranformaria en grandes arti-
ficios narrativos, pero €l fue mas alla, reinventé el mundo
Macondo, “una aldea de veinte casas de barro y cafiabra-
va construidas a la orilla de un rio de aguas diafanas que
se precipitaban por un lecho de piedras pulidas, blancas y
enormes como huevos prehistéricos”, Macondo fue la aldea
mas ordenada y laboriosa que cualquiera de las conocidas
hasta entonces, por sus trecientos habitantes, donde nadie
era mayor de treinta afios y donde nadie habia muerto. P.
19. Macondo esta rodeado de agua por todas partes. Y tam-
bién reinvento al hombre, lo cred, Aureliano Buendia fue el
primer ser humano que nacié en Macondo.

José Arcadio Buendia y Ursula Iguarédn se marcharon
de su pueblo atormentados por la conciencia de la muerte
de un gallero a quien José Arcadio asesiné con una lanza,

“Fue asi como emprendieron la travesia de la sierra”. P 33.
Y asi comienza, como el éxodo de Abraham, el éxodo de la
dinastia de los Buendia quienes se instalarian para siempre
en un lugar. El espiritu del difunto los perseguia, por eso
decidieron marcharse. La fundacién de Macondo se debe
a un suefio de José Arcadio, quien “sofi6 esa noche que en
aquel lugar se levantaba una ciudad ruidosa con casas de
paredes de espejo. Pregunt6é que ciudad era aquella, y le
contestaron con un nombre que nunca habia oido, que no
tenia significado alguno, pero que tuvo en el suefio una re-
sonancia sobrenatural: Macondo. Y ahi tuvieron muchos
hijos a quienes perdieron como es natural en el ciclo de la
vida, aunque ninguno muri6 de forma natural. En Macondo
el tiempo se detiene en los recuerdos de todas sus historias
y en el olor de una guerra que encontro el lugar perdido en
el orden familiar de los Buendia. Macondo se reconstruye
en la memoria de Aureliano Buendia. El tiempo es relati-
vo porque existe la eternidad, con su juventud y su vejez
en la memoria en un segundo se reconstruye la historia de
Macondo, en lo que dura la orden de fuego del pelotén de
fusilamiento al coronel Aureliano Buendia, hijo menor de
josé Arcadio Buendia. Se reconstruye nuevamente Macon-
do con sus historias como lo construy6 al principiopo su
padre, cuando emigraron detrés de los cerros y en donde el
mundo se volvio triste para siempre.

Cien anos de soledad, 1967.
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la noche

Pedro Manriquez Canizalez

Una caida lenta
un hondo, denso
caer.
Sin asideros,
sin refugio,
sin voz.
Un indeciso estar cayendo
en lo oscuro
como una gota,
como un gotear incesante
en el perfil de la noche. Llueve
la noche y entra por los huesos,
las zanjas.
Hunde
en su oquedad la tristeza
y la infinitud
una béveda inmensa y negra,
unas estrellas:
su apaciguada luz.

Panorama de Baja California
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Espigando

El fracaso

de Pena Nieto

as pésimas medidas instrumentadas en todos los
ambitos del gobierno por el presidente Enrique
Pefa Nieto parecen intentos para llevarnos a la des-
esperacién y que asi iniciemos otra revolucion en
nuestro pais, volver a empezar el mismo recorrido histérico
de hace cien afios. Parece el cuento de nunca acabar.
Resulta que este presidente esta fallandoles a todos,
para empezar, al grueso de la poblacién la tumb6 a la lona
golpeandola con una serie de reformas que a nadie benefi-
cio, ni siquiera los empresarios nacionales se han salvado de
la ineficiencia del nuevo gobier-
no priista. La mentada Reforma
Laboral remite a la clase trabaja-
dora a la época del feudalismo,
los convierte nuevamente en
peones acasillados, cercanos al
esclavismo. La Reforma Educa-
tiva; que no tiene nada de edu-
cativa, deja al profesorado en
total indefensién, borrando de
un plumazo todas las conquis-
tas logradas a través de muchos
afios de esfuerzos y sacrificios.
La Reforma Energgética violento
el espiritu nacionalista de nues-
tra Constitucién para sacudir
todos los cimientos de la eco-
nomia mexicana que aun nos
quedaba para sobrevivir, para
entregarle de una manera bur-
da y estapida a los extranjeros
en bandeja de plata todos nuestros recursos naturales, pero
en lugar de admitirlo lo niegan con anuncios tendenciosos,
todo lo quieren arreglar con falsa propaganda, mentiras y
discursos demagoégicos que ya no tienen aceptacion entre la
gente del pueblo, porque todo estd acondicionado para que
las clases pudientes sigan gozando de todos los beneficios
que genera la sociedad, en tanto que quienes producen la
riqueza permanecen al margen de todo, porque las leyes
amafiadas que hacen los parésitos que tenemos en el Con-
greso siempre tienden a proteger los sacrosantos intereses

de los potentados.

Se aprobé un seguro de desempleo que saldré de los
bolsillos de los trabajadores, robandoles una parte del fon-
do de la vivienda, junto con una nueva disposicién para
que las personas mayores de 65 afios de edad “disfruten”
de una pensién universal de aproximadamente 500 pesos
al mes, algo asi como 18 pesos diarios(eso y una mentada
de madre son lo mismo) pero ademas esto entrard en vigor
dentro de 15 afios, cuando se acumulen los suficientes re-
cursos para cubrir esa prestacion. Todo es puro cuento, una
soberana mentira para tratar de
proyectar una imagen positi-
va del gobierno, porque ya no
saben cémo mantenerse en el
poder por mas tiempo, para asi
seguir medrando a costa de los
trabajadores.

Sabemos que el pueblo es
muy aguantador, pero resulta
que en estos meses los golpes
del gobierno también estan las-
timando a muchisimas empre-
sas nacionales con el estruendo-
so fracaso de la reforma fiscal,
acaban de traicionar a sus anti-
guos complices de los Sindica-
tos de Electricistas, de Pemex,
del magisterio, a los duefios de
los medios de comunicacién al
obligarlos a quedar atados de
manos para que puedan entrar
libremente las grandes compafifas internacionales. Gol-
pean politicamente a sus propios gobernadores como en
el estado de México, atizando la violencia de las maltiples
mafias delincuenciales coludidas con el propio gobierno.
Al parecer Pefa Nieto le esta apostando ciegamente todo a
los grandes capitales extranjeros y estd actuando sin el mas
minimo sentido comun, por lo que varios de los afectados
pudieran comenzar en unos cuantos meses una campafa
de repudio general a la que seguro se sumaran rapidamen-
te todos los mexicanos sin excepcion.




Mandato politico

Amor a la patria

a especie humana es capaz de desarrollar los mas
nobles sentimientos, uno de ellos es el amor. El
amor al préjimo, el amor a la verdad, el amor a la
patria, una infinidad de amores. El altimo mencio-
nado -a la patria— constituye el escalon més alto del amor
pues significa el amor al origen: el amor a los padres, al
hermano, a los hijos, al amigo, al suelo donde se nacié.

El apego a valores y creencias inculcadas desde la in-
fancia, recordando siempre que el hombre puede creer o
no en Dios, pero no puede creer o no en la patria, porque
la patria es un concepto que se integra con elementos mate-
riales, tales como un territorio comun, una lengua comin y
antecedentes historicos de luchas por la libertad y la inde-
pendencia. Un individuo sin patria es como un hijo sin ma-
dre, es inconcebible. Los elementos materiales constitutivos
del concepto patria son independientes de los elementos
espirituales o inmateriales que conlleva el concepto de re-
ligion o creencia y, en todo caso, la patria se comprende
sin la intervencion de sentimientos o
virtudes como la fe o la providencia
sobrehumana.

Todo ser humano tiene patria,
de la misma forma que tiene padre
y madre y el origen de éstos es el
tronco familiar, a su vez una rama de
un arbol corpulento que simboliza el
origen patrio o el arbol sagrado de
sus generaciones. La patria tiene un
territorio con rios, montanas, selvas,
desiertos, mares y espacio aéreo, tie-
ne una lengua que es comun a sus hi-
jos y elementos culturales histéricos
que les dan cohesién, como el asen-
tamiento de pueblos y culturas mi-
lenarias en su territorio y las luchas
por la independencia, soberania, li-
bertad y democracia. Una expresion
pluriétnica que identifica -en el caso
de Mexico-, a la gran mayoria de sus
habitantes es la palabra “mestizo”.
La mayoria de nosotros somos des-

cendientes de indios americanos y europeos, principalmen-
te espafioles.

Existe un fenomeno migratorio en los cinco continen-
tes , fundamentalmente de los paises pobres a las naciones
mas ricas, que ha provocado que grandes masas de indi-
viduos se alejen para siempre de su patria. Los migrantes
buscan asimilarse al pais que los acogié e inculcan en sus
hijos abandonen desde sus costumbres y tradiciones hasta
su idioma, con el propésito de procurar una asimilacion in-
tegral a su nueva realidad. Con el tiempo, el pais anfitrién
les reconocera connacionales.

Quienes tenemos la desfortuna de exportar paisanos
debemos redoblar esfuerzos para que cada vez sean me-
nos los hijos de las generaciones de migrantes, que ya ten-
dran una patria diferente a la de sus padres y abuelos, que
se vean obligados a honrarla y defenderla, atin a costa de
su propia vida, como lo hacen todos los individuos bien
nacidos.
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Revolucion de conciencias

:Como se lograra el

cambio?

éxico atraviesa por uno de los procesos mas
adversos en su historia, la tasa de crecimien-
to econémico se encuentra paralizada (1.3%
crecimiento anual INEGI 2013), el desempleo
aumenta, el indice de jovenes rechazados en los niveles es-
colar media superior y superior son alarmantes. Todo esto
genera desigualdad, inseguridad y caos.

Esto no para ahi, parece ser que permea en lo mds
profundo de la sociedad y se lograr introducir en las fa-
milias mexicanas. Dia a dia se hace més fuerte la crisis de
valores éticos y morales que tanto dafian al individuo, en lo
espiritual ya mejor ni hablamos.

A todo esto surge la interrogante: ;Cémo se lograra el
cambio de México? Les tengo buenas noticias, si hay alter-
nativa, pero se requiere de gran esfuerzo, disciplina y una
entrega sin precedentes.

El cambio se lograra con organizacién, primero sera
concientizando a nuestros circulos mas cercanos (fami-
lia, amigos, vecinos, companeros de trabajo), después se
tendra que ir calle por calle, barrio por barrio, formando
al pueblo.

Para esto se necesita perseverancia, constancia, pero
sobretodo honestidad y buen corazén,
tenemos que dejar atras la vieja escue-
la de la simulacién y la mentira.

Tenemos que demostrar que en
MORENA (Movimiento Regeneracion
Nacional) estdn las mejores mujeres
y hombres de México, tenemos que
evitar cometer los mismos errores y
tropiezos de los partidos. Recordemos
que si deseamos obtener algin triunfo
electoral no debemos actuar como un
partido electorero.

No se debe olvidar la historia y
la lucha social, debemos prepararnos
lo mejor posible, sin dejar de lado las
causas populares, abanderando todas
las luchas justas y saliendo a defender
soberania nacional las veces que sea
necesario.

Tenemos que formarnos integralmente, en lo acadé-
mico, moral, social, fisico y en lo espiritual. Debemos ac-
tuar con valores y dignidad, con conviccién, llevando a
la practica los ideales y principios que nos dieron patria,
anteponiendo las causas de las mayorias por ambiciones
personales. Debemos fomentar el arte y la cultura, la parti-
cipacién ciudadana, la democracia interna, promoviendo el
socialismo humanista. Tendremos que ser legisladores de
la moral, para asi acabar con la corrupcién, el gran cancer
de México. Debemos aprender trabajar todos en conjunto,
respetando opiniones pero fortaleciendo el dialogo, el de-
bate de las ideas, siempre con humildad pero con la frente
en alto, escuchando al pueblo porque nosotros también so-
mos pueblo.

Este cambio se lograra con mucho trabajo, hasta alcan-
zar la verdadera independencia de la Nacidn, el verdadero
renacimiento de México, la victoria para asi lograr la felici-
dad de todas y todos.

Dejo al aire unas letras del dirigente chontal y poeta
Auldarico Herndndez:

“Tumbaron el arbol, cortaron las ramas, arrancaron la flor,
pero nunca matardn la raiz de la esperanza”.
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Baja California,
por otra Olimpiada
historica

René Mora

aja California est4 en pie de lucha para entrar en

accion en la méxima justa deportiva infantil y ju-

venil del pais, la Olimpiada Nacional 2014. Du-

rante el 2013, como anfitrién de la competencia
que retine a mas de 12 mil deportistas de todo el pais, Baja
California logré una participacion histérica en la que alcan-
z6 por primera ocasion las 294 medallas de oro, también
super6 las 700 preseas en el total y lo mas importante: se
posicioné como la segunda fuerza deportiva del pafis, sola-
mente superada por Jalisco. No ha sido nada facil, han sido
muchos afios de esfuerzo.

Los cimientos que se pusieron hace varios afios han
permitido alcanzar estos logros, poco a poco, con detec-
cion de talentos, desarrollo de atletas y apoyo en cada
competencia, tarea en la que se ven involucrados los pa-
dres de familia, atletas, metoddlogos, entrenadores, mé-
dicos, psicélogos y el Instituto del Deporte y la Cultura
Fisica de Baja California que dirigie el maestro en ciencias
Saul Castro Verdugo. Ademas del crecimiento que ha te-
nido el estado en la cosecha de medallas, se da otro fené-
meno que ha sido parte importante y es la construccién
de nuevos centros de alto rendimiento para poder dar una
mejor cobertura a los atletas en Tijuana, Ensenada, Mexi-
cali, Rosarito y San Felipe.

Para este 2014 Baja California tiene su artilleria lista

para ir en busca de mantener ese segundo lugar en la
Olimpiada Nacional. Se ha desarrollado un amplio tra-
bajo en los atletas, desde el que va por primera ocasion,
hasta los que van a su segunda, tercera o también quie-
nes este 2014 diran adids a la justa deportiva. El esgrima,
el remo, levantamiento de pesas, gimnasia, tiro con arco,
clavados, natacién, boliche, boxeo, hockey, raquetbol,
remo, karate y el atletismo, son solamente algunos de
los deportes en los que Baja ha venido triunfando en las
olimpiadas.

En la nueva aventura de Olimpiada Nacional, nuestro
estado contendera en 38 deportes convencionales y tres en
paralimpicos, con lo llevara a alrededor de mil 600 depor-
tistas y cerca de 400 entrenadores. Luego de conquistar el
segundo lugar nacional en el 2013, con 294 medallas de oro
y mas de 700 metales en total, la armada azul esta lista para
el nuevo reto en los estados de Veracruz, Puebla, Estado de
Meéxico, Jalisco y Distrito Federal.

La Olimpiada Nacional 2014 se realiza entre los meses
de mayo y junio y la meta de Baja es lograr una medalla
de oro mas que las alcanzadas en el 2013. Las metas estan
fijas, las estrategias ya se disefiaron, ahora tocard a los atle-
tas dar su mejor esfuerzo en la competencia para que sigan
demostrando de qué estdn hechos los deportistas de Baja
California.
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Diego Rivera

(una breve mirada)

Pedro Lopez Solis

os hombres y mujeres de la posrevolucién fueron

sin lugar a dudas “individuos de ideas” que mucho

le abonaron al campo de los movimientos sociales

y, que afortunadamente ahora nos da cuenta la his-
toria moderna. Haciendo una retrospectiva de aquel Méxi-
co, que nos hace ver ante los ojos del mundo como un pais
de profundas raices multiculturales pero con una misma
identidad, la de ser mexicanos.

En ese contexto aparece Diego Rivera, como salido
de un voértex antropolégico y cultural para dar cuenta tes-
timonial a través de su obra del comportamiento social y
politico de lo que hemos sido parte. Rivera plasmé con
creatividad los diferentes procesos que se han vivido, un
referente que dificilmente podriamos entender ahora en
nuestro pobre presente tan lleno de desigualdades e in-
dolencia.

Hay que hacer mencién de quién es Rivera el artista y
quién es Rivera el hombre que se debatia entre el artista e
intelectual, el militante y uno de los principales dirigentes
del comunismo mexicano.

Las acciones de Diego Rivera lo marcaron como un ser
sumamente extrovertido -por no decir con cierto dejo de
locura y creatividad-, llenandolo de escandalo en donde se
paraba. La polémica siempre fue su fuerte y fiel companera,
tanto en el plano de lo artistico como en el personal, por eso
ahora podemos hablar de los dos Diegos, el de los creado-
res que no saben de la moral, como dijera el filésofo y poeta
Vargas Vila: “Por que quien crea y se planta como artista es
amoral y el pensador e intelectual.

En mi caso, el lado del artista en Diego Rivera es el que
mas me llama la atencién, ya que representa la memoria
histérica y atristica de una época importante. Diego Rivera
es uno de los pintores mas importantes y emblematicos,
que nos da sentido nacionalista, su obra va de la mano de
la Literatura de la Revolucién.

La posrevolucién tenia de todo, siendo un caldo de
cultivo para la gente de aquella época. Eso les permitia ma-
nifestar sus ideas desde la perspectiva ideoldgica por todos
los medios posibles, la Literatura fue una de ellas, pero so-
bre todo el muralismo, de tal suerte que muy pronto se con-
solidaron grupos y espacios de discusién politica alrededor
de Diego Rivera.

m Panorama de Baja California Mayo 2014




I.A 10:3/0:am
TREMENDA

Xpresion Ciudadana
Con Ramén Quifonez
Lunes - Viernes
1:00 AM a 3:00 PM

Hoy Como Cada Maiana
Con Pedro Lépez Solis

Lunes - Viernes
5:00 AM a 7:00 AM
Sdbado

6:00 AM a 8:00 AM

Tribuna Deportiva
Con René Mora
Lunes - Viernes
4:00 PM a 5:00 PM

Tiempo de Noticias
Con Enrique Méndez y
Bibi Gutiérrez
Lunes - Viernes

7:00 AM a 10:00 AM
Sdbado y Domingo
8:00 AM a 10:00 AM

Politica y Politicos
Con Arturo Geraldo y
Esperanza Ifiguez
Lunes - Viernes
6:00 PM a 8:00 PM

Noticiero Al Dia
Lunes - Viernes

<« Con Claudia Wilkins
5:00pm a 6:00pm

Con Diana Ruvalcaba »
9:00pm a 10:00pm

Asi es laVida

Con Ana Gabriela Colina
Lunes - Viernes

10:00 AM a 11:00 AM
Viernes

10:00 AM a 10:30 AM

La Noticia a Fondo Charlas de Café

PROGRAMACION

Con Manuel Suarez Soto
Lunes - Viernes
11:00 AM a 12:00 PM

Con Ricardo Acevedo
Martes - Jueves
10:00 PM a 11:00 PM

Al Medio Dia
Con Cathy Guerrero
Lunes - Viernes
12:00 PM a 1:00 PM

Panorama

Con Marco Romero
Lunes, Miércoles y Viernes
10:00 PM a 11:00 PM

www.psntv.info




Calendario de
Eventos Turisticos

Playa Altamlra a Bahla de Ios Angeles

Festival de la Ensalada Caesar's

Tijuana

FERIA DEL LIBRO

oeT|JUANA Junio s

32 Feria del libro, CECUT

LUELTE!

ro X EFEAIESANA

Expo Artesanal, CECUT

l} Ensenada (S 4 S0

Miguel Bosé en Concierto
Rancho San Gabriel

Rosarito

Rosarito Art Fest Festival del Queso, Pan y Vino, L.A. Cetto

BA A

Para mas informacion:

DescubreBajaCalifornia.com
X BAJACALIFORNIA J

e e K pescubre BC y@DescubreBC CALIFOR




